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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно-правовое основание проектирования дополнительной общеразвиваю-

щей программы 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации». 

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряже-

нием Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726-р. 

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018г. 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополни-

тельным общеобразовательным программам». 

5. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении профессио-

нального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (за-

регистрирован Минюстом России 28 августа 2018г., регистрационный номер № 

25016). 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014г. №2 «Об утвержде-

ния порядка применения организациями, осуществляющими образовательную дея-

тельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ».   

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи». 

8. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей 

(утв. приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Целевой модели 

региональных систем дополнительного образования детей» от 03.09.2019 №467). 

9. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

10. Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 18.12.2018) «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

11. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразова-

тельных общеразвивающих программ от 18.11.2015г. Министерство образования и 

науки РФ. 
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12. Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных общеоб-

разовательных общеразвивающих программ 2020г. 

13. Государственная программа Краснодарского края «Развитие образования», утвер-

жденная постановлением главы администрации (губернатора) Краснодарского края 

от 5 октября 2015 г. № 939.  

 

Направленность программы: 
Учебная программа физкультурно-спортивной направленности предназначена для 

организации занятий по баскетболу в дополнительном образовании школьников. 

Упражнения с различными мячами крайне динамичны и эмоциональны. Они 

способствуют всестороннему развитию ребенка, и, прежде всего, развитию таких его 

качеств как ловкость, сила, скорость, выносливость, координационные способности. 

Кроме того, игры и упражнения с мячами активно воздействуют на психическое развитие 

(развивают внимание, реакцию, сообразительность), физиологические процессы 

(усиливают кровообращение, дыхание, обмен веществ и др.), идеальны для развития 

командного духа. Воспитывающий характер процесса обучения двигательным действиям 

делает необходимым постановку и решение на занятиях задач не только по формирова-

нию двигательных навыков и развитию определенных физических качеств, но и по воспи-

танию интеллектуальных, морально-волевых, эстетических качеств личности учащихся. 

Говоря об интеллектуальном аспекте физического воспитания, следует отметить 

наличие тесной связи между физическим и умственным развитием, их взаимообусловлен-

ность. Процесс усвоения любого, особенно сложного двигательного действия неразрывно 

связан с активной умственной работой.  

Также программа предназначена для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных воз-

можностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и со-

циальную адаптацию указанных лиц. Реализация мероприятий по социальной адаптации 

детей с ограниченными возможностями здоровья предполагает обеспечение участия всех 

детей этой категории, независимо от степени выраженности нарушений развития, вместе с 

нормально развивающимися детьми в воспитательных, культурно-развлекательных меро-

приятиях, конкурсах, выступлениях, концертах, фестивалях и т.п. 

Данная программа для детей с ограниченными возможностями здоровья может 

предусматривать больше времени для освоения учебного материала. Сложность и объем 

учебного материала могут быть откорректированы с учётом особенностей и потребностей 

обучающихся уменьшены и облегчены. Дети от достаточно простых задач постепенно бу-
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дут переходить к более сложным, систематически повторяя и закрепляя учебный матери-

ал, приобретенные навыки и умения. 

Сроки обучения по дополнительным общеразвивающим программам и дополни-

тельным предпрофессиональным программам для учащихся с особыми образовательными 

потребностями могут быть увеличены с учетом особенностей их психофизического разви-

тия в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии, а также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации - для учащихся детей-

инвалидов и инвалидов. 

Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в 

профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении 

психического и физического здоровья детей, развивает двигательную активность, 

улучшает сердечно - сосудистую и дыхательную систему, укрепляет иммунную систему 

организма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель обучения – профилактика, развитие и укрепление здоровья учащихся, содей-
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ствие возможности в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, 

воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

Задачи: 
Образовательные: 

 обучить основам игры в баскетбол; 

 подготовка к дальнейшей специализации по баскетболу 

 подготовка к участию в районных и городских соревнованиях по баскетболу. 

Развивающие: 

 развитие основных физических качеств (ловкость, сила, скорость, выносливость) 

посредством работы с мячами; 

 расширение функциональных возможностей основных систем организма, обогаще-

ние двигательного опыта жизненно-важными двигательными навыками и умениями; 

 коррекция физического развития, формирование правильной осанки. 

Воспитательные: 

 воспитать чувство товарищества посредством участия в командных действиях; 

 воспитать чувство личной ответственности; 

 воспитание у школьников высоких нравственных качеств, формирование понятия о 

том, что забота о своем здоровье является не только личным делом, воспитание потребно-

сти в систематических и самостоятельных занятиях физическими упражнениями; 

 формирование привычки и любви к мячу и баскетболу. 

Отличительные особенности данной программы в том, что она обеспечивает 

выполнение государственного социального заказа в рамках развития молодёжного спорта 

и Федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на 2016-2020 годы». 

Возраст учащихся: 

В реализации данной программы участвуют мальчики и девочки в возрасте от 7 до 

14 лет, набор в секцию данной направленности производится по следующим параметрам: 

наличие способностей, базовых знаний и желание учащихся совершенствовать свои 

умения и навыки в игре баскетбол. 

Планируемые результаты: освоения обучающимися программы дополнительного 

образования оцениваются по трём базовым уровням и представлены соответственно 

личностными, метапредметными и предметными результатами: 

Личностные результаты: 

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культу-

рой и к здоровому образу жизни; 
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– воспитание морально-этических и волевых качеств; 

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой то-

варищей; 

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере; 

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 

Предметные результаты: 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и 

правила его предупреждения; 

– владеть основами судейства игры в баскетбол. 

Срок реализации, формы и режим занятий: 

Сроки реализации программы: 3 года  

Нормативная нагрузка: 144 пед. часов. в год 

Режим занятий: 2 дня в неделю, по 2 академических часа, исходя из планирования про-

граммы. 

Численность обучающихся в группе: 

1 год – не менее 15 человек;  

2 год – не менее 14 человек; 

3 год – не менее 10 человек; 

Занятия построены на принципе развития и усовершенствования техники и такти-

ки баскетбола, а также технике судейства.  

Формы и методы реализации программы. 

Для очного обучения: 
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Форма занятий – командная, малыми группами, индивидуальная. 

Формы и методы, используемые для организации учебного процесса: 

- методы обучения: практический, словесный, наглядного восприятия; 

- способы выполнения упражнений: одновременный, поточный, поочередный; 

- формы организации занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. 

Для дистанционного обучения: 

-индивидуальная 

В программе предусмотрено регулярное отслеживание результатов воспитанников, 

участие в школьных и городских соревнованиях. Запланированы воспитательные задачи: 

приучение к сознательной дисциплине, воспитывать такие качества, как самообладание, 

чувство товарищества, общительность, смелость, воля к победе. 

Учитель физической культуры, реализующий данную программу, ориентирует свою 

деятельность на такие важные компоненты как: воспитание моральных и волевых качеств; 

формирование гуманистических отношений; приобретение опыта общения; формирова-

ние потребности и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями; 

воспитание целостной ориентации на физическое и духовное совершенствование лично-

сти. 

Оценочные материалы: 

Для очного обучения: начальная, промежуточная, итоговая. Журнал оценки резуль-

татов. 

Для дистанционного обучения; опрос, тесты, обсуждение, фото- видеоотчеты, кросс-

ворды. 

Учебный план 1-го года обучения 

 

№ 
п/п 

Наименование раздела, тема 
Количество часов Формы кон-

троля Всего теория практика 

1. Инструктаж по ОТ. Вводное 
занятие 

2 1 1 

Опрос 

2. Общефизическая подготовка 35 3 32 Тестирование, 
опрос, зачет 

фото-видео 
выполняемых 
упражнений, 
кроссворды 

3. Специальная физическая под-
готовка 

40 5 35 Опрос, проме-
жуточное те-
стирование, 
тестирование, 
зачет фото-

видео выпол-
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няемых упраж-
нений, кросс-
ворды 

4. Упражнения, направленные 
на развитие выносливости 
(скоростной, прыжковой, иг-
ровой) 

40 6 34 Зачет, тестиро-
вание, эстафета 
на время фото-

видео выпол-
няемых упраж-
нений, кросс-
ворды 

5. Техника владения мячом 18 8 10 Зачет, тестиро-
вание фото-

видео выпол-
няемых упраж-
нений, кросс-
ворды 

6. Психологическая подготовка 5 5  Опрос, тест 

7. Контрольные и итоговые за-
нятия 

4 1 3 Учебная игра, 
соревнования. 
Тесты, фото-

видео выпол-
няемых упраж-
нений,  

Итого: 144 29 115   

 

 

Учебный план 2-го года обучения 

№ 
п/п 

Наименование раздела, тема 

  

Количество часов 

Формы контроля 

Всего теория 
прак-
тика 

1. Инструктаж по ОТ. Вводное занятие 1 1  

Опрос 

2. Общефизическая подготовка 30 3 27 Тестирование, 
опрос, зачет фо-
то-видео выпол-
няемых упраж-
нений, кросс-
ворды. 

3. Специальная физическая подготовка 40  40 Опрос, промежу-
точное тестирова-
ние,  зачет, фото-

видео выполня-
емых упражне-
ний, кроссворды  

4. Упражнения, направленные на разви-
тие прыгучести, ловкости, выносливо-
сти. 

10  10 

5. Техническая и тактическая подготовка 40 5 35 Зачет, тестирова-
ние, соревнование 
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6. Тактика нападения и защиты 10 1 9 фото-видео вы-
полняемых 
упражнений, 
кроссворды. 

7. Контрольные игры и соревнования, 
сдача нормативов 

7  7 Учебная игра, со-
ревнования, зачет 

8. Врачебный контроль, самоконтроль, 
гигиена 

2 1 1 

Опрос 

9. Экскурсии, посещение соревнований, 
выступления, презентации 

2  2 Контрольные во-
просы, обсужде-
ние 

10. Психологическая подготовка 1  1 

Опрос, тест 

11. Итоговое занятие (конечная диагно-
стика) 

1 1  

Опрос, тест 

  Итого: 144 11 133   

 

Учебный план 3-го года обучения 

№ п/п Наименование раздела, тема 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего теория практика 

  

Инструктаж по ОТ. 

Вводное занятие 

1 1   

Опрос 

1 Общефизическая подготовка 20 1 19 

Тестирование, 
опрос, зачет, фото-

видео выполняе-
мых упражнений, 
кроссворды. 

1.1. Общеразвивающие упражнения 7 1 6 

1.2. 

Упражнения на снарядах и трена-
жёрах 5   5 

1.3. Спортивные и подвижные игры 8   8 

2 

Специальная физическая подго-
товка 54 1 53 

Опрос, промежу-
точное тестиро-
вание, тестирова-
ние, зачет, фото-

видео выполняе-
мых упражнений, 
кроссворды. 

2.1. 

Упражнения, направленные на 
развитие силы 11 1 10 

2.2. 

Упражнения, направленные на 
развитие быстроты 11   11 

2.3. 

Упражнения, направленные на 
развитие прыгучести 11   11 

2.4. 

Упражнения, направленные на 
развитие ловкости 11   11 

2.5. 

Упражнения, направленные на 

развитие выносливости 10   10 

3 

Техническая и тактическая подго-
товка 54 4 50 

Зачет, опрос, те-
стирование, со-
ревнование, фо-
то-видео выпол-
няемых упражне-

3.1. Техника передвижений 14 1 13 

3.2. Ловля и передачи мяча 14 1 13 

3.3. Ведение, броски 13 1 12 
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4. Техника нападения и защиты 13 1 12 ний, кроссворды 

5 

Контрольные игры и соревнова-
ния 9 1 8 

Учебная игра, 
соревнования, 
обсуждение. 

6 

Врачебный контроль, самокон-
троль, гигиена. 2   2 

Опрос 

7 

Экскурсии, посещение соревнова-
ний 2   2 

Контрольные во-
просы, обсужде-
ние. 

8 Психологическая подготовка 1   1 Опрос, тест 

9 

Правила игры (конечная диагно-
стика) 1 1   

Опрос, тест 

  Итого: 144 9 135   

 

 

Календарный учебный график: 

 

Год обу-
чения 

Дата нача-
ла обуче-

ния 

Дата оконча-
ния обучения 

Всего учеб-
ных недель 

Количество 
учебных ча-

сов 

Режим 
занятий 

1-й 03.09.2018 31.05.2019 36 144 вт, чт 

2-й 02.09.2019 30.05.2020 36 144 вт, чт 

3- й 07.09.2020 30.05.2021 36 144 вт,чт 

 

Рабочая программа 1-й год обучения: 

 Цель: воспитание интереса детей к спорту и приобщение их к баскетболу, укреп-

ление здоровья и содействие правильному физическому развитию и разносторонней под-

готовленности. 

Задачи: 

Обучающие: 

- правила поведения в спортивном зале; 

- знание правил Т/Б;   

- развивать физические качества с учётом специфики баскетбола; 

- воспитывать умение соревноваться индивидуально (физическая и техническая подготов-

ка) и коллективно (подвижные игры, соревнования по мини – баскетболу). 
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Развивающие: 

- укреплять опорно-двигательный аппарат; 

- развивать быстроту, ловкость, гибкость; 

- обучать технике перемещений, приёму и передачам мяча; 

- начальное обучение тактическим действиям, привитие стойкого интереса к занятиям 

баскетболом, приучение к игровой обстановке; 

- подготовка к выполнению нормативных требований по всем видам подготовки. 

Воспитательные: 

- воспитывать аккуратность, коллективизм, терпение и взаимопомощь, волевые качества. 

- воспитывать мотивацию положительного отношения к спорту. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ Наименование 

1.  Инструктаж ТБ 

История возникновения и развития баскетбола                                                     
Современное состояние баскетбола; 
 Правила безопасности при занятиях баскетболом; 
 Начальная диагностика;  
 

2.   Значение ОФП в подготовке баскетболистов 

Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех физических 

качеств. 

 Упражнения на снарядах, тренажерах, футбол, волейбол. 

3.  Упражнения, направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжко-
вой, игровой) 

4.  Техническая подготовка 

- стойки; 

- приёмы и передачи мяча  

-ловля мяча двумя руками на уровне гуди, - 

-ловля двумя руками «высокого» мяча,  

-ловля двумя руками «низкого» мяча,  

-ловля двумя руками «катящегося мяча»,  

-передачи двумя руками от груди, 

- передачи двумя руками сверху, 

- передача одной рукой от плеча, 

- передача двумя руками снизу,  

-передача двумя руками с отскоком от пола 
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- броски мяча  

-бросок мяча двумя руками от груди, 

- двумя руками сверху,  

-одной рукой от плеча,  

-одной рукой сверху. 

- ведение мяча  

-с высоким отскоком, 

- с изменением скорости передвижения,  

-с изменением высоты отскока,  

-с переводом на другую руку,  

-с изменением направления движения.  

 

5.  Тактическая подготовка 

- индивидуальные действия без мяча, 

- действия с мячом; 

- групповые действия; к 

-командные действия;  

-правила игры  

-конечная диагностика. 

 

6.  упражнения на релаксацию,  

-беседы,  

- практические занятия,  

7.  Контрольные и итоговые занятия 

 

Методическое обеспечение программы 1 год обучения 

№ 
п/п 

Тема про-
граммы 

Форма ор-
ганизации 
и форма 
проведения 
занятий 

Методы и прие-
мы 

Методическое оснащение 

Дидактический 
материал, тех-
ническое 
оснащение за-
нятий 

 

Вид и форма 
контроля, 
форма 
предъявле-
ния резуль-
тата 

1 Инструк-
таж по ОТ. 
Вводное 
занятие 

Фронталь-
ная, груп-
повая, ин-
дивидуаль-
ная, под-

Словесный, объ-
яснение, рассказ, 
беседа практи-
ческие задания, 
объяснение но-

Специальная 
литература, 
справочные ма-
териалы, кар-
тинки, плакаты. 

Тестирова-
ние, опрос, 

фото- , ви-
део выпол-
няемых 
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групповая, 

дистанци-
онная че-
рез соц. се-
ти 

вого материала. 
Конспекты заня-
тий для педагога 

Официальные 
правила бас-
кетбола, ноут-
бук, смартфон 

упражнений, 
кроссворды 

2 Общефи-
зическая 
подготовка 

Индивиду-
альная, 
групповая, 
поточная, в 
парах, ди-
станцион-
ная через 
соц. сети 

Словесный, 
наглядный по-
каз, упражнения 
в парах, трени-
ровки 

Литература, 
таблицы, схе-
мы, карточки, 
спортивный 
инвентарь: 
набивные мячи, 
гимнастические 
скакалки, ноут-
бук, смартфон 

Зачет, Те-
стирование, 
протоколы, 

опрос, фото-
видео вы-
полняемых 
упражнений, 
кроссворды 

3 Специаль-
ная физи-
ческая под-
готовка 

Индивиду-
альная, 
групповая, 
поточная, в 
парах. Ди-
станцион-
ная через 
соц. сети- 

Словесный, 
наглядный по-
каз, упражнения 
в парах, трени-
ровки 

Литература, 
таблицы, схе-
мы, карточки, 
спортивный 
инвентарь: мя-
чи, стойки. Но-
утбук, смарт-
фон 

Зачет, те-
стирование, 
соревнова-
ние, опрос, 
фотовидео 
выполняе-
мых упраж-
нений, крос-
сворды. 

4 Упражне-
ния, 
направлен-
ные на раз-
витие вы-
носливости 
(скорост-
ной, прыж-
ковой, иг-
ровой) 

Индивиду-
альная, 
групповая, 
подгруппо-
вая, в па-
рах, ди-
станцион-
ная через 
соц. сети 

Словесный, объ-
яснение, беседа, 
практические 
занятия, упраж-
нения в парах, 
тренировки, 
наглядный показ 

педагогом. 
Учебная игра. 

Тест, презента-
ция, 

 

Дидактические 
карточки, пла-
каты, мячи на 
каждого обу-
чающего, стой-
ки для обводки. 

Ноутбук, 
смартфон 

Зачет, тести-
рование, 
учебная игра, 
промежуточ-
ный тест, со-
ревнования 

фото- , видео 
выполняемых 
упражнений, 
кроссворды 

5 Техника 
владения 
мячом 

Командная, 

дистанци-
онная. 

Теоретические и 
практические 
занятия, трени-
ровки, Учебная 
игра 

Дидактические 
карточки, пла-
каты, видеоза-
писи. Обучаю-
щие диски, по-
сещение сорев-
нований, пре-
зентации. Но-
утбук, смарт-
фон 

Учебная игра, 
соревнования, 

обсуждение. 
фото- , видео 
выполняемых 
упражнений 

6 Психоло-
гическая 
подготовка 

Командная, 

дистанци-
онная. 

Теоретические и 
практические 
занятия, трени-
ровки, Учебная 
игра 

Дидактические 
карточки, пла-
каты, видеоза-
писи. Обучаю-
щие диски, по-

Учебная игра, 
соревнования, 

обсуждение. 
фото- , видео 
выполняемых 
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сещение сорев-
нований, пре-
зентации. Но-
утбук, смарт-
фон 

упражнений 

7 Контроль-
ные и ито-
говые за-
нятия 

Командная, 

дистанци-
онная. 

Теоретические и 
практические 
занятия, трени-
ровки, Учебная 
игра 

Дидактические 
карточки, пла-
каты, видеоза-
писи.  

зачет 

  

 

 

Рабочая программа 2 год обучения: 

Цель: освоить технико-тактическую и физическую подготовку. Воспитывать со-

ревновательные качества. 

Задачи: 

Обучающие: 

- повышение уровня физической подготовленности; 

- обучение техническим и тактическим действиям; приучение к соревновательным усло-

виям; выполнение требований по виду спорта. 

Развивающие: 

- повышение уровня общей физической подготовленности; 

- развитие специальных физических способностей; 

- определение каждому обучающемуся игровой функции; подготовка к выполнению нор-

мативных требований, развитие способности управлять своими эмоциями; развитие воле-

вых качеств; 

Воспитательные: 

- воспитание целеустремленности и настойчивости; 

- дисциплинированности; 

- воспитание высоконравственной личности. 

Оздоровительные: 

- укрепление здоровья и обучение навыкам закаливания; 

- укрепление сердечнососудистой и дыхательной систем; 

- совершенствование развитие двигательной активности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 2 ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ Наименование 

 Инструктаж ТБ 
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История возникновения и развития баскетбола                                                     
Современное состояние баскетбола; 
 Правила безопасности при занятиях баскетболом; 
 Начальная диагностика;  
 

1  Значение ОФП в подготовке баскетболистов 

Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех физических 

качеств. 

 Упражнения на снарядах, тренажерах, футбол, волейбол. 

2 - методы и средства СФП в тренировке баскетболистов. 

-  акробатические упражнения; 

- упражнения сходные с основным видом действия не только по характеру 

нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения;  

-упражнения, направленные на развитие прыгучести,  

-быстроты реакции,  

-специальной ловкости;  

-игры по характеру действий сходных с баскетболом. 

3 Техническая подготовка 

-Теория: характеристика техники сильнейших баскетболистов. 

- стойки и передвижения; 

- приёмы ловли и передачи мяча  

-ловля мяча двумя руками на уровне груди,  

-ловля двумя руками «высокого» мяча,  

-ловля двумя руками «низкого» мяча,  

-ловля двумя руками «катящегося» мяча); 

- передачи мяча двумя руками от груди,  

-двумя руками сверху,  

-одной рукой от плеча,  

-двумя руками снизу,  

-двумя руками с отскоком от пола; 

- броски мяча двумя руками от груди,  

-двумя руками сверху,  

-одной рукой от плеча,  

-одной рукой сверху;  

-ведение мяча с высоким отскоком, 

- с низким отскоком  
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-с изменением скорости передвижения,  

-с изменением высоты отскока,  

-с переводом на другую руку,  

-с изменением направления движения. 

4 Тактика нападения и защиты 

-тактика нападения:  

-индивидуальные действия - 

-действия без мяча,  

-действия с мячом, 

- групповые действия,  

-командные действия; 

-тактика защиты: индивидуальные действия,  

-групповые действия,  

-командные действия. 

5 Контрольные игры и соревнования, сдача нормативов 

6 Врачебный контроль, самоконтроль, гигиена 

7 Экскурсии, посещение соревнований, выступления, презентации 

8 Психологическая подготовка 

-упражнения на релаксацию,  

-беседы,  

- практические занятия, 

9 Правила игры (конечная диагностика) 

  

Оценочные материалы: 
Тестовые упражнения и задания 

Тестовые упражнения проводятся в начале и конце учебного года. Для оценки об-
щей физической подготовки достаточно упражнений из общероссийского мониторинга 
физического состояния учащихся.  

 

  

  

ТЕСТ 7-8 лет 9-10 лет 11-12 лет 13-14 лет 

11. Челночный бег 3 х 10 м (сек.) 9.2 8.8 7.9 7.2 

22. Прыжок в длину с места (см.) 120 140 168 210 

33. Прыжки на скакалке за 15 сек (раз) 20 28 30 31 

4.4 Подъем туловища из положения лежа за 
30 сек (раз) 

10 15 17 20 

55. Подтягивание на высокой перекладине 
(раз) 

2 5 7 10 
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Для оценки специальной физической подготовки используются следующие упраж-
нения: 
 

Контрольные тесты (требования к учащимся) 
№ Тесты Лет Уровни 

   Высокий Выше среднего Средний 

М Д М Д М Д 

1 Ведение мяча с обвод-
кой стоек (через 3 м).  
Отрезок 15 м. туда и 
обратно 

7-8 10 11 10,5 11,5 11 12 

9-10 8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3 

11-12 8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10 

13-14 8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10 

2 Челночный бег 3х10м 
с ведением мяча (сек). 

7-8 8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4 

9-10 8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0 

11-12 8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0 

13-14 8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0 

3 Штрафной бросок (из 
10 бросков). 

7-8 3 3 2 2 1 1 

9-10 5 5 4 4 3 3 

11-12 6 6 5 5 4 4 

13-14 7 7 5 5 4 4 

4 Бросок в кольцо после 

ведения мяча (из 10 
попыток). 

7-8 3 3 2 2 1 1 

9-10 5 5 4 4 3 3 

11-12 6 6 5 5 4 4 

13-14 7 7 6 6 5 5 

5 Броски мяча в стенку 
с 3м и ловля после от-
скока за 30 сек (коли-
чество раз). 

7-8 19 18 18 17 17 16 

9-10 20 19 19 18 18 17 

11-12 21 20 19 18 18 17 

13-14 22 20 20 19 19 19 

 

Рабочая программа 3-й год обучения 

Цель: прочно овладеть основами техники и тактики баскетбола; развитие тактиче-

ской подготовки. 

Приобрести навыки в организации судейства и проведения соревнований по бас-

кетболу. 

Задачи: 

Обучающие: 

- повышение уровня физической подготовленности; совершенствование технико-

тактических приёмов; формирование тактических умений, совершенствование игровых 

функций обучающихся; 

  Развивающие: 

- повышение уровня общей физической подготовленности; 

- развитие специальных физических способностей; 
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- развитие тактического мышления, памяти, воображения; подготовка к выполнению нор-

мативных требований, развивать способности управлять своими эмоциями; 

-развитие волевых качеств; 

Воспитательные: 

- умение анализировать свою деятельность; воспитание целеустремленности и настойчи-

вости; дисциплинированности; воспитание высоконравственной личности. 

  Оздоровительные: 

-укрепление здоровья; 

-развитие двигательной активности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 3-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ Наименование 

 Инструктаж ТБ 

История возникновения и развития баскетбола                                                     
Современное состояние баскетбола; 
 Правила безопасности при занятиях баскетболом; 
 Начальная диагностика;  

1  Значение ОФП в подготовке баскетболистов 

Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех физических 

качеств. 

 упражнения на снарядах,  

-тренажерах,  

-футбол, волейбол. 

2 -подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты 

сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, 

- скорости,  

-прыгучести,  

-специальной ловкости,  

-выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), 

 быстроты перехода от одних действий к другим. 

3 Техническая подготовка 

 -техника передвижений; 

- техника владения мячом  

-ловля мяча двумя руками на уровне груди,  

-ловля двумя руками «высокого» мяча,  
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-ловля двумя руками «низкого» мяча, 

ловля двумя руками «катящегося» мяча; 

- передачи мяча  

-двумя руками сверху, 

- двумя руками от груди,  

-одной рукой от плеча, 

- двумя руками снизу,  

-двумя руками с отскоком от пола; 

- броски мяча  

-двумя руками от груди,  

-двумя руками сверху,  

-одной рукой от плеча,  

-одной рукой сверху; 

- ведение мяча  

-с высоким отскоком,  

-с низким отскоком, с изменением высоты отскока,  

-с переводом на другую руку,  

-с изменением направления движения.  

4 Тактика нападения и защиты 

-тактика нападения:  

-индивидуальные действия - 

-действия без мяча,  

-действия с мячом, 

- групповые действия,  

-командные действия; 

-тактика защиты: индивидуальные действия,  

-групповые действия,  

-командные действия. 

5 Контрольные игры и соревнования, сдача нормативов 

6 Врачебный контроль, самоконтроль, гигиена 

7 Экскурсии, посещение соревнований, выступления, презентации 

8 Психологическая подготовка 

-упражнения на релаксацию,  

-беседы,  
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- практические занятия, 

9 Правила игры (конечная диагностика) 

  

Оценочные материалы: 
Тестовые упражнения и задания 

Тестовые упражнения проводятся в начале и конце учебного года. Для оценки об-
щей физической подготовки достаточно упражнений из общероссийского мониторинга 
физического состояния учащихся.  

 

  

  

ТЕСТ 7-8 лет 9-10 лет 11-12 лет 13-14 лет 

11. Челночный бег 3 х 10 м (сек.) 9.2 8.8 7.9 7.2 

22. Прыжок в длину с места (см.) 120 140 168 210 

33. Прыжки на скакалке за 15 сек (раз) 20 28 30 31 

4.4 Подъем туловища из положения лежа за 
30 сек (раз) 

10 15 17 20 

55. Подтягивание на высокой перекладине 
(раз) 

2 5 7 10 

 

 

 

 

 

Для оценки специальной физической подготовки используются следующие упраж-
нения: 

Контрольные тесты (требования к учащимся) 
№ Тесты Лет Уровни 

   Высокий Выше среднего Средний 

М Д М Д М Д 

1 Ведение мяча с обвод-
кой стоек (через 3 м).  
Отрезок 15 м. туда и 
обратно 

7-8 10 11 10,5 11,5 11 12 

9-10 8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3 

11-12 8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10 

13-14 8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10 

2 Челночный бег 3х10м 
с ведением мяча (сек). 

7-8 8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4 

9-10 8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0 

11-12 8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0 

13-14 8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0 

3 Штрафной бросок (из 
10 бросков). 

7-8 3 3 2 2 1 1 

9-10 5 5 4 4 3 3 

11-12 6 6 5 5 4 4 

13-14 7 7 5 5 4 4 

4 Бросок в кольцо после 
ведения мяча (из 10 
попыток). 

7-8 3 3 2 2 1 1 

9-10 5 5 4 4 3 3 

11-12 6 6 5 5 4 4 

13-14 7 7 6 6 5 5 

5 Броски мяча в стенку 
с 3м и ловля после от-

7-8 19 18 18 17 17 16 

9-10 20 19 19 18 18 17 
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скока за 30 сек (коли-
чество раз). 

11-12 21 20 19 18 18 17 

13-14 22 20 20 19 19 19 
 

Рекомендации по проведению тренировочных занятий 

Очное обучение 

Формы занятий по баскетболу определяются в зависимости от возраста занимаю-

щихся, задач, условий подготовки и различаются по типу организации, направленности 

(обще-подготовительные, специализированные, комплексные), содержанию программно-

го материала (теоретические, практические). Основной формой являются практические 

занятия, проводимые под руководством тренера, согласно расписанию, которое составля-

ется с учетом режима учебы занимающихся спортсменов, а также исходя из материальной 

базы. 

Теоретическая подготовка: 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно на 

тренировке; она связана с физической, технико-тактической, моральной и волевой подго-

товкой, как элемент практических занятий. 

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность, вы-

рабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в усло-

виях тренировочных занятий. 

Программный материал распределяется на весь период обучения. При проведении 

теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в 

доступной форме. 

Контроль над усвоением знаний проводится в виде опроса. В этом случае тренер 

обычно должен проверить у спортсменов наличие системы знаний, выяснить, какие эле-

менты системы не усвоены. Лучше всего проверку знаний проводить в форме опросов или 

беседы. Эта форма контроля наиболее эффективна. Периодически контроль может прово-

диться при подготовке к соревнованиям (по знанию положений правил соревнования, 

правил поведения, этики и морали, тактики и др.). 

Практические занятия: 

Практические занятия могут различаться по цели: тренировочные, контрольные и 

соревновательные; по количественному составу спортсменов: индивидуальные, группо-

вые, индивидуально-групповые. 

На тренировочных занятиях усваивается новый материал, осуществляется обуче-

ние основам техники и тактики баскетбола, совершенствуется физическая, психологиче-

ская и специальная подготовленность занимающихся. 
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Дистанционное обучение. 
 Практические занятия, проводятся самостоятельно (при помощи видео материала 

и рекомендаций тренера) под руководством тренера, согласно расписанию, которое со-

ставляется с учетом режима учебы занимающихся спортсменов, а также исходя из мате-

риальной базы. Контроль над усвоением знаний проводится в виде фото-видео отчета 

(электронная почта, WhatsApp). 

Теоретические знания проводятся самостоятельно с использованием интернет ре-

сурсов, просмотров фильмов, презентаций. Контроль над усвоением знаний проводится в 

виде опроса, тестов, кроссвордов. обсуждения. (через соц. сети, телефон электронная поч-

та, WhatsApp) 

Методическое обеспечение программы 1 год обучения 

№ 
п/п 

Тема про-
граммы 

Форма ор-
ганизации 
и форма 
проведения 
занятий 

Методы и прие-
мы 

Методическое оснащение 

Дидактический 
материал, тех-
ническое 
оснащение за-
нятий 

 

Вид и форма 
контроля, 
форма 
предъявле-
ния резуль-
тата 

1 Инструк-
таж по ОТ. 
Вводное 
занятие 

Фронталь-
ная, груп-
повая, ин-
дивидуаль-
ная, под-
групповая, 

дистанци-
онная че-
рез соц. се-
ти 

Словесный, объ-
яснение, рассказ, 
беседа практи-
ческие задания, 
объяснение но-
вого материала. 
Конспекты заня-
тий для педагога 

Специальная 
литература, 
справочные ма-
териалы, кар-
тинки, плакаты. 
Официальные 
правила бас-
кетбола, ноут-
бук, смартфон 

Тестирова-
ние, опрос, 

фото- , ви-
део выпол-
няемых 
упражнений, 
кроссворды 

2 Общефи-
зическая 
подготовка 

Индивиду-
альная, 
групповая, 
поточная, в 
парах, ди-
станцион-
ная через 
соц. сети 

Словесный, 
наглядный по-
каз, упражнения 
в парах, трени-
ровки 

Литература, 
таблицы, схе-
мы, карточки, 
спортивный 
инвентарь: 
набивные мячи, 
гимнастические 
скакалки, ноут-
бук, смартфон 

Зачет, Те-
стирование, 
протоколы, 

опрос, фото-
видео вы-
полняемых 
упражнений, 
кроссворды 

3 Специаль-
ная физи-
ческая под-
готовка 

Индивиду-
альная, 
групповая, 
поточная, в 
парах. Ди-
станцион-

Словесный, 
наглядный по-
каз, упражнения 
в парах, трени-
ровки 

Литература, 
таблицы, схе-
мы, карточки, 
спортивный 
инвентарь: мя-
чи, стойки. Но-

Зачет, те-
стирование, 
соревнова-
ние, опрос, 
фотовидео 
выполняе-
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ная через 
соц. сети- 

утбук, смарт-
фон 

мых упраж-
нений, крос-
сворды. 

4 Упражне-
ния, 
направлен-
ные на раз-
витие вы-
носливости 
(скорост-
ной, прыж-
ковой, иг-
ровой) 

Индивиду-
альная, 
групповая, 
подгруппо-
вая, в па-
рах, ди-
станцион-
ная через 
соц. сети 

Словесный, объ-
яснение, беседа, 
практические 
занятия, упраж-
нения в парах, 
тренировки, 
наглядный показ 
педагогом. 
Учебная игра. 

Тест, презента-
ция, 

 

Дидактические 
карточки, пла-
каты, мячи на 
каждого обу-
чающего, стой-
ки для обводки. 

Ноутбук, 
смартфон 

Зачет, тести-
рование, 
учебная игра, 
промежуточ-
ный тест, со-
ревнования 

фото- , видео 
выполняемых 
упражнений, 
кроссворды 

5 Техника 
владения 
мячом 

Командная, 

дистанци-
онная. 

Теоретические и 
практические 
занятия, трени-
ровки, Учебная 
игра 

Дидактические 
карточки, пла-
каты, видеоза-
писи. Обучаю-
щие диски, по-
сещение сорев-
нований, пре-
зентации. Но-
утбук, смарт-
фон 

Учебная игра, 
соревнования, 

обсуждение. 
фото- , видео 
выполняемых 
упражнений 

6 Психоло-
гическая 
подготовка 

Командная, 

дистанци-
онная. 

Теоретические и 
практические 
занятия, трени-
ровки, Учебная 
игра 

Дидактические 
карточки, пла-
каты, видеоза-
писи. Обучаю-
щие диски, по-
сещение сорев-
нований, пре-
зентации. Но-
утбук, смарт-
фон 

Учебная игра, 
соревнования, 

обсуждение. 
фото- , видео 
выполняемых 
упражнений 

7 Контроль-
ные и ито-
говые за-
нятия 

Командная, 

дистанци-
онная. 

Теоретические и 
практические 
занятия, трени-
ровки, Учебная 
игра 

Дидактические 
карточки, пла-
каты, видеоза-
писи.  

зачет 

 

Материально-техническое обеспечение ОП «Баскетбол» 

№ 
п/п 

Наименование Единица изме-
рения 

Количество из-
делий 

Оборудование и спортивный инвентарь 

1 Конструкция баскетбольного 
щита в сборе (щит, корзина с 

комплект 2 
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кольцом, сетка, опора) 
2 Мяч баскетбольный штук 20 

3 Доска тематическая штук 2 

4 Мяч набивной штук 10-20 

5 Свисток штук 4 

6 Секундомер штук 2-4 

7 Фишки (конусы) штук 15-20 

Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь 

8 Мяч волейбольный штук 2 

9 Мяч теннисный штук 2-5 

10 Мяч футбольный штук 2 

11 Насос для накачивания мя-
чей в комплекте с иглами 

штук 3-4 

12 Скакалка штук 20-30 

13 Скамейка гимнастическая штук 2 

14 Мат штук 2-4 

Для дистанционного обучения 

15 Ноутбук, планшет, смарт-
фон, интернет 

штук 1 
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Приложения. 
Приложение №1   Таблица №1 

Контрольные тесты (требования к учащимся) 

№ Тесты Лет Уровни 

   Высокий Выше среднего Средний 

М Д М Д М Д 

1 Ведение мяча с обвод-
кой стоек (через 3 м).  
Отрезок 15 м. туда и 
обратно 

7-8 10 11 10,5 11,5 11 12 

9-10 8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3 

11-12 8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10 

13-14 8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10 

2 Челночный бег 3х10м 
с ведением мяча (сек). 

7-8 8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4 

9-10 8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0 

11-12 8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0 

13-14 8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0 

3 Штрафной бросок (из 
10 бросков). 

7-8 3 3 2 2 1 1 

9-10 5 5 4 4 3 3 

11-12 6 6 5 5 4 4 

13-14 7 7 5 5 4 4 

4 Бросок в кольцо после 
ведения мяча (из 10 
попыток). 

7-8 3 3 2 2 1 1 

9-10 5 5 4 4 3 3 

11-12 6 6 5 5 4 4 

13-14 7 7 6 6 5 5 
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5 Броски мяча в стенку 
с 3м и ловля после от-
скока за 30 сек (коли-
чество раз). 

7-8 19 18 18 17 17 16 

9-10 20 19 19 18 18 17 

11-12 21 20 19 18 18 17 

13-14 22 20 20 19 19 19 

 

Приложение №2   Таблица №2 

Показатели двигательной подготовленности по окончании программы 

Контрольные 
 упражнения 

мальчики девочки 

уровень уровень 

Высокий Выше 
среднего 

Средний Высокий Выше 
среднего 

Средний 

Челночный бег 3 х 
10м   /сек/ 

7,8 8,3 8,8 8,3 8,8 9,3 

Прыжок в длину с 
места  /см/ 

207 195 180 188 176 165 

Подтягивание на 
перекладине 

из виса и виса лежа 
  /раз/ 

9 7 4 11 7 4 

Поднимание туло-
вища,  лёжа на 
спине /30 сек/ 

28 24 19 24 21 17 

Прыжки через ска-
калку /1мин/ 

126 121 110 131 125 115 

Кросс 1000м (23 кр. 
В зале)         /мин/ 

5.05 5.20 5.40 5.15 5,30 6.10 

  

Приложение №3   Таблица №3 

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Специальная физическая подготовка баскетболистов 

Год обучения Высота  подскока (см) Бег 20 м (с) Бег 300 м (мин) 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

1 – й год 30 28 4,2 4,5 1,16 1,20 

2 – й год 32 32 4,0 4,3 1,07 1,15 

3 – й год 35 35 3,9 4,0 55,5 1,00 
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Приложение №4   Таблица №4 

Техническая подготовка баскетболистов 

Год 
обуче-
ния 

Передвижения 
в защитной 
стойке (с) 

Скоростное ве-
дение 

(с, попадания) 

Передача мяча 

(с, попадания) 

Дистанционные 
броски ( % ) 

Штрафные 
броски ( % ) 

мальчи-
ки 

девоч-
ки 

мальчи-
ки 

девоч-
ки 

мальчи-
ки 

девоч-
ки 

мальчи-
ки 

девоч-
ки 

мальчи-
ки 

девоч-
ки 

1 – й 
год 

10,1 10,3 15,0 15,3 14,2 14,5 28 28 30 30 

2 – й 
год 

10,0 10,2 14,9 15,1 14,0 14,4 30 30 35 35 

3 – й 
год 

9,8 10 14,7 15,0 14,0 14,3 35 35 50 50 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №5   Таблица №5 

Возрастные оценочные нормативы для мальчиков 

  

  

ТЕСТ 7-8 лет 9-10 лет 11-12 лет 13-14 лет 

11. Челночный бег 3 х 10 м (сек.) 9.2 8.8 7.9 7.2 

22. Прыжок в длину с места (см.) 120 140 168 210 

33. Прыжки на скакалке за 15 сек (раз) 20 28 30 31 

4.4 Подъем туловища из положения лежа за 
30 сек (раз) 

10 15 17 20 

55. Подтягивание на высокой перекладине 
(раз) 

2 5 7 10 

 

 Приложение №6  Таблица №6 
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Возрастные оценочные нормативы для девочек 

  ТЕСТ 7-8 лет 9-10 лет 11-12 лет 13-14 

лет 

1. Челночный бег 3 х 10 м (сек) 10.4 10.0 9.2 8.1 

2. Прыжок в длину с места (см) 110 137 156 178 

3. Прыжки на скакалке за 15 сек (раз) 23 29 31 33 

4. Подъем туловища из положения лежа за 30 
сек (раз) 

8 14 16 19 

5. Отжимание в упоре лежа (раз) 5 10 12 14 

Приложение №7 

Учебно-тренировочная программа 

Двухчасовые тренировки по программе, соответствующей конкретной возрастной 
группе, в т.ч. повышение технического мастерства юных баскетболистов, улучшение ско-
ростно-силовых характеристик, командные и групповые взаимодействия и т.д.; 

Регулярные теоретические занятия — основы тактической подготовки, улучшение 
психоэмоционального состояния баскетболистов, дисциплина и самоорганизация в трени-
ровочном процессе и т.д.; 

Контрольно-тестовые замеры: в начале и в конце учебного года, анализ динамики. 
Общая и специальная физическая подготовка 

Бег: повторный бег на дистанции 50-150 м, переменный бег, варианты челночного 
бега. 

Прыжки: в длину с места, с разбега, тройной, пятерной с места, многоскоки, прыж-
ки через скакалку. Броски набивного мяча из различных положений. 

Силовые упражнения с отягощением для рук и для ног: подтягивание на перекла-
дине из виса (м), из виса лёжа (д), передвижение в висах и упорах, сгибание и разгибание 
рук в упоре лёжа, упражнения для мышц спины и брюшного пресса, поднимание прямых 
ног из виса. Ловля и передача малых набивных, теннисных мячей. 

Круговая тренировка. 
Приложение №8 

Требования к технике безопасности 

в условиях тренировочных занятий и соревнований 

Для достижения поставленных целей и задач перед занимающимися спортсменами 
необходимо учитывать требования к технике безопасности в условиях тренировочных за-
нятий и соревнований: 
-проводить тренировочные занятия в соответствии с Программой; 
-готовить спортивный зал, предусматривать и устранять возможности получения травмы в 
спортивном зале; 
-использовать во время проведения тренировки инвентарь, который не может травмиро-
вать спортсменов; 
-организовывать занятия так, чтобы исключить возможность травматизма; 
-провести инструктаж спортсменов по технике безопасности; 
-вести журнал учета инструктажа, следить, чтобы все ознакомились с Инструкцией и рас-
писались в специальном журнале; 
-проводить занятия  только в специально подготовленных местах (в спортивном, в трена-
жерном зале); 
-перед занятием выяснить самочувствие спортсменов; 
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-приступать к занятиям только после разминки, подготовив мышечно-связочный аппарат 
и суставы верхних и нижних конечностей к работе.   


