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Учебный план ГБОУ школа № 621 Санкт-Петербурга (далее – учебный план) 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 
учебного материала, формировании перечня результатов образования образовательной 
деятельности и организации. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 
предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования. В соответствии с Календарным учебным графиком 
устанавливается продолжительность учебного года, учебной недели по параллелям, сроки 
и продолжительность каникул, режим работы в течение учебного года, недели и учебного 
дня, особенности организации обучения. Обучение осуществляется в первую смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность организуется через урочную и внеурочную 
деятельность (в форме уроков, проектной деятельности, практических и лабораторных 
занятий, экскурсий и других видов деятельности). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 
урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 
общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определены расписанием учебных 
занятий на 2023-2024 учебный год. 

При изучении иностранного (английского языка) предусмотрено деление классов 
на группы при проведении учебных занятий. 

Для профилактики переутомления обучающихся календарным учебным графиком 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 



  
 
 
  

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Продолжительность учебной недели для 
обучающихся начальных классов составляет 5 дней. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 12 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся I 
классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; для 
обучающихся II-IV классов – 5 уроков. 

Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 
в 2 - 4 классах - 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 
1 ,5 ч., в IV классах – 2 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 
по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 
каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); организация в середине 
учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 
обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 
заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой начального общего образования школы осуществляется 
деление классов на две группы: при реализации основной общеобразовательной 
программы начального общего образования при проведении учебных занятий по 
«Иностранному» (II-IV классы) при наполняемости классов 25 и более человек. 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны: 
учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования; учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
0 9.06.2016 № 699). Освоение образовательной программы начального общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 
промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана II-IV классов 
является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 
успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся школы», утвержденным приказом директора. 

Формы проведения промежуточной аттестации на уровне начального общего 
образования: для II-IV классов контрольный диктант по русскому языку, контрольная 
работа по математике, контрольная проверка техники чтения. 



  
  

Для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке 

(5-дневная неделя), варианты 1: 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная 
учебная неделя) 

Количество часов в неделю Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 

4 

5 

4 

5 5 20 

16 Литературное чтение 4 

2 

4 

2 
Иностранный 
язык 

Иностранный язык 

Математика 

– 2 

4 

6 

Математика и 
информатика 

4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 

1 

1 

4 

светской этики 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
Искусство 

Музыка 1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

4 Технология Технология 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого: 21 

1 

21 

1 

21 

1 

23 

0 

91 

3 Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

2 1 23 23 23 90 
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